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Niniejszy raport przedstawia działania ze-
społu Wojownicy Klawiatury w okresie od 
kwietnia do września 2025 roku, skupione na 
identyfikacji i przeciwdziałaniu dezinformacji 
oraz mowie nienawiści wobec osób z Ukra-
iny w Polsce. Od początku rosyjskiej inwazji 
na Ukrainę w 2022 roku napływ uchodźców 
i uchodźczyń stworzył podatny grunt dla fał-
szywych narracji, które podsycają wrogość 
i polaryzację społeczną. Monitorowane były 
platformy społecznościowe, dokonano anali-
zy głównych narracji dezinformacyjnych oraz 
ich źródeł. Publikowane były posty i artykuły  
factcheckingowe, które demaskują mechani-
zmy manipulacji i prostują fałszywe informa-
cje, np. te dotyczące przyznawania osobom 
z Ukrainy rzekomych przywilejów. Raport za-
wiera szczegółowe rekomendacje dla władz, 
platform, organizacji pozarządowych, mediów 
i społeczności lokalnych, proponując zarówno 
działania reaktywne, jak i proaktywne, np. edu-
kacja medialna i programy integracyjne, celem 
tworzenia bardziej inkluzywnego społeczeń-
stwa i ograniczania wpływu dezinformacji na 
debatę publiczną.STR
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Badanie opiera się na ciągłym monitoringu 
polskojęzycznych mediów społecznościowych 
(przede wszystkim X i Facebook). Metodologia 
obejmuje:

•	 	selekcję treści: 
na podstawie zasięgu, szkodliwości 
i potencjalnego wpływu,

•	 	weryfikację:  
konfrontacja z danymi rządowymi, pozarzą-
dowymi, unijnymi oraz narzędziami analizy 
podobieństwa,

•	 	publikację:  
dwukrotnie zweryfikowane posty (publi-
kowane na Facebooku i Instagramie) oraz 
artykuły (publikowane na stronie wojowni-
cyklawiatury.pl)

Od początku rosyjskiej inwazji na Ukrainę 
w 2022 roku Polska przyjęła ponad 1,5 milio-
na uchodźców, z czego blisko milion otrzymało 
ochronę tymczasową (Urząd do Spraw Cudzo-
ziemców, luty 2025). Nagły napływ uchodź-
ców i uchodźczyń wywołał napięcia społecz-
ne, które stały się pożywką dla dezinformacji 
i mowy nienawiści, często podsycanych w celu 
budowania wrogości. Przykładem jest np. atak 
na obywatela Ukrainy w sklepie Żabka we 
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JAKUB ROGOWIECKI  
Analityk. Magister politycznej ekonomii Europy na 
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Specjalizuje się w analizie politycznej państw Europy 
Środkowo-Wschodniej.

KAROLINA MAZURCZAK  
Researcherka. Studentka bezpieczeństwa we-
wnętrznego na Uniwersytecie Warszawskim.  

W ramach działalności studenckiej – członkini zarzą-
du Koła Integracji Europejskiej.

MICHAŁ DRYLL  
Praktykant w projekcie Wojownicy Klawiatury. Stu-
dent politologii na Uniwersytecie Kardynała Stefana 

Wyszyńskiego i przyszły student psychologii.  

OSKAR FRYDRYCH  
Researcher. Student stosunków międzynarodowych, 
działa w ramach Koła Integracji Europejskiej na Uniwer-
sytecie Warszawskim. Interesuje się ochroną środowi-
ska i klimatu oraz wspieraniem aktywizmu młodzieżo-
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Wrocławiu w czerwcu 2024 roku, gdzie na-
pastnicy używali obraźliwych wyzwisk.

Celem projektu Wojownicy Klawiatury jest 
analiza i przeciwdziałanie fałszywym informa-
cjom oraz mowie nienawiści w mediach spo-
łecznościowych. Raport obejmuje okres od 
kwietnia do września 2025 roku, prezentuje 
kluczowe narracje, ich źródła oraz wpływ na 
debatę publiczną.

WPROWADZENIE
DEFINICJE DEZINFORMACJI  
I MOWY NIENAWIŚCI

Jak pisze Komisja Europejska, dezinformację 
należy rozumieć jako możliwe do zweryfikowania 
nieprawdziwe lub wprowadzające w błąd informa-
cje, tworzone, przedstawiane i rozpowszechniane 
w celu uzyskania korzyści politycznych i gospodar-
czych lub wprowadzenia w błąd opinii publicznej, 
które mogą wyrządzić szkodę publiczną.

Komitet Ministrów funkcjonujący w ramach 
Rady Europy definiuje mowę nienawiści jako wszel-
kie formy przekazu promujące, rozpowszechniające, 
usprawiedliwiające lub nawołujące do przemocy, 
nienawiści lub dyskryminacji przeciwko jednostkom 
lub grupom jednostek, lub poniżające je ze względu 
na ich rzeczywiste albo przypisywane cechy oso-
biste, lub status, takie jak rasa, kolor skóry, język, 
religia, narodowość, pochodzenie narodowe lub et-
niczne, wiek, niepełnosprawność, płeć, tożsamość 
płciowa i orientacja seksualna. Jak podkreśla Rada 
Europy, wraz z rozwojem nowych form mediów, 
mowa nienawiści pojawiła się w internecie i wyma-
ga dalszej refleksji oraz działań w zakresie regulacji 
i nowych sposobów jej zwalczania.
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https://www.facebook.com/wojownicyklawiatury
https://www.instagram.com/wojownicyklawiatury/ 
https://wojownicyklawiatury.pl/
https://wojownicyklawiatury.pl/
https://www.o2.pl/informacje/ukrainiec-zaatakowany-w-zabce-policja-pokazuje-sprawcow-znasz-ich-7178462684252672a
https://www.o2.pl/informacje/ukrainiec-zaatakowany-w-zabce-policja-pokazuje-sprawcow-znasz-ich-7178462684252672a
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:52018DC0236
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:52018DC0236
https://www.coe.int/en/web/freedom-expression/hate-speech#:~:text=According%20to%20the%20Committee%20of,status%20such%20as%20%E2%80%9Crace%E2%80%9D%2C
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Proces wciągania nowych odbiorców w pułap-
kę dezinformacji opiera się na połączeniu psycho-
logii, dynamiki społecznej i technologii cyfrowych, 
które wzmacniają fałszywe narracje i utrudniają 
krytyczne myślenie. Kluczową rolę odgrywa tu 
zaproponowany przez  Elisabeth Noelle-Neuman 
mechanizm spirali milczenia, który wyjaśnia, jak 
jednostka dostosowuje swoje poglądy do opinii, 
którą uznaje za opinię większości z obawy przed 
izolacją społeczną. Proces ten współgra z sześcio-
ma etapami wciągania w dezinformację, tworząc 
mechanizm, który prowadzi do utrwalania fałszy-
wych przekonań.

1.	Wyzwalacze emocjonalne  
i poszukiwanie informacji
W sytuacjach niepewności, strachu lub za-
grożenia ludzie instynktownie poszukują 
informacji, aby odzyskać poczucie kontroli. 
Dezinformacja wykorzystuje tę potrzebę, 
oferując sensacyjne treści o negatywnym 
zabarwieniu, które skuteczniej przyciągają 
uwagę. 

2.	Akceptacja i efekt spirali
Zaakceptowanie pojedynczej fałszywej in-
formacji może zapoczątkować lawinę kolej-
nych nieprawd. Dezinformacja jest często 
osadzona w spójnej narracji, która wyda-
je się zgodna z istniejącymi przekonaniami 
odbiorcy. Zgodnie z teorią spirali milczenia 
osoby, które postrzegają daną opinię jako 
dominującą, chętniej ją przyjmują i wyrażają 
publicznie. W efekcie, wzmacnia się jej po-
zorna wiarygodność i pogłębia zaangażowa-
nie w fałszywe narracje.

3.	 Budowanie zaufania i pozorna wiarygodność
Twórcy dezinformacji podszywają się pod 
autorytety, takie jak „eksperci” czy „inside-
rzy”, używając pseudonaukowego języka lub 
zmanipulowanych dowodów, np. fałszywych 
dokumentów. Pewność siebie w przekazy-
waniu informacji jest mylona z kompetencją, 
dzięki czemu buduje zaufanie odbiorców. 

4.	 Wpływ algorytmów i baniek informacyjnych
Algorytmy mediów społecznościowych pro-
mują treści na podstawie wcześniejszych 
interakcji użytkownika, tworząc tzw. bańki 
informacyjne. Kliknięcie w jedną dezinfor-
macyjną treść prowadzi do rekomendacji po-
dobnych materiałów, izolując odbiorców od 
alternatywnych źródeł i wzmacnia fałszywe 
przekonania. Proces ten potęguje efekt spi-
rali milczenia, gdy użytkownicy widzą tylko 
treści zgodne z dominującą narracją.

5.	 Dynamika społeczna i przynależność
Dezinformacja rozprzestrzenia się w spo-
łecznościach oferujących poczucie przyna-
leżności i „wtajemniczenia”. Uczestnictwo 
w takich grupach, np. na forach interneto-
wych, wzmacnia lojalność wobec fałszy-
wych narracji. Lęk przed izolacją społeczną, 
kluczowy dla spirali milczenia, sprawia, że 
odbiorcy rzadziej kwestionują informacje, 
aby nie zostać wykluczonym z grupy.

6.	 Utrwalanie przekonań
Gdy fałszywe przekonania się ugruntują, prze-
twarzanie kolejnych dezinformacyjnych treści 
staje się łatwiejsze i wywołuje pozytywne 
emocje. Zjawisko to zwane efektem płynno-
ści poznawczej (Reber, Schwarz, & Winkiel-
man, 2004) sprawia, że informacje zgodne 
z istniejącymi poglądami wydają się bardziej 
wiarygodne. W rezultacie osoby mające od-
mienne opinie, zgodnie z mechanizmem spirali 
milczenia, coraz bardziej utwierdzają się w fał-
szywych przekonaniach.

MECHANIZM WCIĄGANIA 
NOWYCH ODBIORCÓW 
W PUŁAPKĘ DEZINFORMACJI

OBSERWOWANE 
NARRACJE  
I CHARAKTER 
PUBLIKACJI

W okresie od kwietnia do września 2025 ze-
spół projektowy codziennie monitorował treści 
związane z sytuacją uchodźców i uchodźczyń 
z Ukrainy w Polsce w kanałach społecznościo-
wych. Na etapie monitoringu, pod uwagę zosta-
ło łącznie wzięte 189 postów. Na podstawie zi-
dentyfikowanych narracji przygotowano:

41 postów prostujących fałszywe infor-
macje (publikowane na kontach społeczno-
ściowych Wojowników Klawiatury)

16 artykułów weryfikujących szczególnie 
istotne treści, ze względu na ich złożoność i/
lub wysoką szkodliwość społeczną i wpływ 
na debatę publiczną (publikowane na stronie 
internetowej WojownicyKlawiatury.pl)

W okresie objętym analizą, publikacje Wo-
jowników Klawiatury koncentrowały się na 
dekonstrukcji dominujących narracji dezinfor-
macyjnych i mitów dotyczących uchodźców 
wojennych z Ukrainy i ich sytuacji w Polsce. 
Publikacje miały charakter fact-checkingu 
opartego na oficjalnych danych i przepisach 
prawnych. Celem nie była wyłącznie korekta 
informacji, ale i zapobieganie kształtowaniu 
się opinii publicznej na bazie spekulacji, mani-
pulacji i wzniecania strachu.

Główne osie tematyczne publikacji  
dotyczyły następujących narracji: 

1.	 Przywileje rzekomo udzielane osobom 
z Ukrainy przez polskie instytucje krajowe  
i lokalne. 

2.	 Oskarżenia o nadużycia socjalne i domi-
nację polskiej gospodarki przez osoby 
z Ukrainy. 

3.	 Zarzuty zagrożeń epidemiologicznych  
i terrorystycznych ze strony osób z Ukrainy.

4.	 Mowa nienawiści wobec osób z Ukrainy.

Wiele zaobserwowanych narracji nie od-
nosiło się do faktów, lecz bazowało na uogól-
nieniach i anegdotach - często anonimowych, 
wyrwanych z kontekstu lub wręcz sfabryko-
wanych.

Analiza publikowanych treści pozwala 
wskazać, że dezinformacja i negatywne nar-
racje dotyczące uchodźców i uchodźczyń  
z Ukrainy rozprzestrzeniają się z wielu źródeł. 
Wśród nich znajdują się:

•	 Fałszywe, anonimowe konta i boty maso-
wo generujące zmanipulowane lub całko-
wicie nieprawdziwe informacje. Przykła-
dy: Coolfonpl, AntyNazista, Krengiel.

•	 Aktywni użytkownicy mediów społecz-
nościowych, którzy ze względów ideolo-
gicznych lub politycznych powielają an-
tyukraińskie narracje. Przykłady: Łukasz 
Kupicz, Dawid Mysior, Tomasz Piekielnik, 
Katarzyna Sokołowska.

•	 Osoby publiczne i politycy, którzy na 
swoich profilach wzmacniają antyukraiń-
skie przekazy: Przykłady: Leszek Miller, 
Konrad Berkowicz, Włodzimierz Skalik, 
Bartłomiej Pejo, Janusz Kowalski.

•	 Dziennikarze i gazety internetowe, któ-
rych publikacje uwiarygadniają dezinfor-
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https://noelle-neumann.de/scientific-work/spiral-of-silence/
https://www.researchgate.net/publication/8144801_Processing_Fluency_and_Aesthetic_Pleasure_Is_Beauty_in_the_Perceiver's_Processing_Experience
https://www.researchgate.net/publication/8144801_Processing_Fluency_and_Aesthetic_Pleasure_Is_Beauty_in_the_Perceiver's_Processing_Experience
https://wojownicyklawiatury.pl
https://x.com/coolfonpl/status/1928385552262349077
https://x.com/antynazista/status/1910637750849519762
https://x.com/krulbijedame/status/1970093083665760542
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02Nvmb9YA9iPKQhfT9SKNxxhynL82NJPFSdfz2wqsbKpTE2MpmkuouGiEpvqZEKpvml&id=100002862165257
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02Nvmb9YA9iPKQhfT9SKNxxhynL82NJPFSdfz2wqsbKpTE2MpmkuouGiEpvqZEKpvml&id=100002862165257
https://x.com/dawidmysior/status/1921435200883511565
https://x.com/T_Piekielnik/status/1939234668068372745
https://x.com/Kasiasok123/status/1919055287580782871
https://x.com/LeszekMiller/status/1946600924673134891
https://x.com/KonradBerkowicz/status/1934962601160544279
https://x.com/Wlodek_Skalik/status/1951964897471803484
https://www.facebook.com/reel/695155626725449
https://x.com/JKowalski_posel/status/1960452060828328132
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Wyszczególnione osoby i konta niekoniecz-
nie są pierwotnymi twórcami konkretnych 
narracji, często pełniąc wyłącznie rolę am-
plifikatorów. Mogą oni powielać i wzmac-
niać już istniejące treści, nadając im większy 
zasięg i wiarygodność w oczach odbiorców. 
Istotną rolę odgrywają tu zorganizowane 
grupy, działające na platformach mediów 
społecznościowych lub w ramach określo-
nych społeczności online, związane w mniej-
szym lub większym stopniu z kręgami nacjo-
nalistycznymi. Grupy te koordynują wysiłki, 
dzieląc się zmanipulowanymi treściami, me-
mami lub wybiórczo dobranymi informacja-
mi, aby wzmacniać antyukraińskie narracje 
i polaryzować społeczeństwo. Przykładami 
grup, których aktywność w zakresie dezin-
formacji była obserwowana podczas naszej 
pracy są:

•	 (NIE!) dla pomocy i żywności z Ukrainy
•	 Rodacy kamraci
•	 STOP UKRAINIZACJI POLSKI 
•	 SILNA POLSKA W EUROPIE PAŃSTW 

NARODOWYCH
•	 Rodacy Kamraci - Polski Len - Grupa 

Otwarta
Znacząca część narracji dezinformacyjnych, 

podobnie jak i używany w nich język wpisujący 
się w mowę nienawiści, jest zbieżna z podobnymi 
przekazami pojawiającymi się w innych krajach 
oraz z tymi, które są obecne na rosyjskich ka-
nałach propagandowych, na co zwrócili uwagę 
między innymi Olena Szewczenko oraz Anatoliy 
Yakovets z Uniwersytetu Kijowskiego w swojej 
pracy opublikowanej przez czasopismo naukowe 
Wschód Europy. Zjawisko to świadczy o istnie-
niu działań koordynowanych w mniejszym lub 
większym stopniu na poziomie międzynarodo-
wym, które wykorzystują podobne schematy 
i mity, dostosowując je do lokalnych kontekstów.
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macyjne narracje i nadają im dodatkowy 
zasięg. Przykłady: Piotr Szlachtowicz, 
Kresy.pl.

W gronie osób powtarzających lub wzmac-
niających tego typu przekazy są politycy  
i osoby publiczne, a także komentatorzy 
aktywni w ich otoczeniu medialnym. Naj-
częściej są oni związani z Konfederacją  
i Konfederacją Korony Polskiej, lecz wi-
doczna jest też aktywność przedstawicieli 
Prawa i Sprawiedliwości, m.in. posła Janu-
sza Kowalskiego. W gronie amplifikatorów 
pojawia się również były premier Leszek 
Miller, wcześniej związany z Sojuszem Le-
wicy Demokratycznej. 
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https://www.facebook.com/groups/809928497271427/?ref=share&mibextid=wwXIfr&rdid=VaUAnIVg3emdlCn4&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2Fg%2F19A8CzMcLi%2F%3Fmibextid%3DwwXIfr
https://www.facebook.com/groups/274212673232020/?ref=share&mibextid=wwXIfr&rdid=pOgKn5eub0MxhiBf&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2Fg%2F1Rao6hCfdt%2F%3Fmibextid%3DwwXIfr
https://www.facebook.com/groups/274212673232020/?ref=share&mibextid=wwXIfr&rdid=pOgKn5eub0MxhiBf&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2Fg%2F1Rao6hCfdt%2F%3Fmibextid%3DwwXIfr
https://www.facebook.com/groups/241530611058610/?ref=share&mibextid=wwXIfr&rdid=Q6LASHMecr2dr01K&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2Fg%2F16h7bp6jak%2F%3Fmibextid%3DwwXIfr
https://www.facebook.com/groups/241530611058610/?ref=share&mibextid=wwXIfr&rdid=Q6LASHMecr2dr01K&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2Fg%2F16h7bp6jak%2F%3Fmibextid%3DwwXIfr
https://journals.umcs.pl/we/article/viewFile/14394/pdf
https://journals.umcs.pl/we/article/viewFile/14394/pdf
https://www.facebook.com/piotr.szlachtowiczz/posts/pfbid02dcsQjWCxed7tXbSfbyfRZ7dXxZpuw9gZG9xqwiW4YMG8hG2yzqMLgz6xVPjKytP6l
https://kresy.pl/wydarzenia/tysiace-warszawskich-uczniow-poza-szkolami-doradca-prezydenta-sugeruje-preferencje-dla-dzieci-z-ukrainy/
https://wojownicyklawiatury.pl/polska-nie-bedzie-odpowiedzialna-za-wyplacanie-zapomog-w-zwiazku-z-akcja-wisla/
https://wojownicyklawiatury.pl/co-naprawde-wiemy-o-ostatnich-pozarach-w-polsce/
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WYBRANE PRZYKŁADY  
DEZINFORMACJI  
I MOWY NIENAWIŚCI

Zespół projektowy skupiał się na analizie 
i weryfikacji jedynie tych treści dezinforma-
cyjnych, które ze względu na swoją wagę, 
zasięg oraz potencjalny wpływ na debatę pu-
bliczną zostały uznane za najbardziej istotne, 
biorąc pod uwagę zasoby i możliwości opera-

“OBOWIĄZKOWY JĘZYK UKRAIŃSKI  
W POLSKICH SZKOŁACH”

W czerwcu 2025 roku na platformach Face-
book i X (Twitter) pojawiły się posty twier-
dzące, że Ministerstwo Edukacji Narodowej 
wprowadzi obowiązkowe lekcje języka ukraiń-
skiego w polskich szkołach od września 2025 
roku. Jedną z osób, które rozpowszechniły tę 
informację był poseł Bartłomiej Pejo (Nowa 
Nadzieja, Konfederacja).

Analiza: 
FACT-CHECK: Ministerstwo Edukacji Na-
rodowej zaprzeczyło istnieniu jakichkolwiek 
planów wprowadzenia obowiązkowych lekcji 
języka ukraińskiego. Zajęcia z tego języka są 

 PRZYKŁAD #1

opcjonalne dla uczniów-uchodźców w celu 
wsparcia integracji, co potwierdzono w komu-
nikacie MEN.

CEL: post miał na celu wywołanie obaw przed 
„ukrainizacją” Polski, podsycając narrację o za-
grożeniu kulturowym ze strony uchodźców. 

ARTYKUŁ WOJOWNIKÓW KLAWIATURY

cyjne zespołu. Zamieszczone poniżej przykła-
dy analizowanych przypadków odzwierciedla-
ją wspomniane wcześniej główne kategorie 
narracji, jak i uczestników życia publicznego je 
rozpowszechniających.

11

https://wojownicyklawiatury.pl/nie-jezyk-ukrainski-nie-bedzie-obowiazkowy-w-polskich-szkolach/
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"TURYSTYKA MEDYCZNA UKRAIŃCÓW 
WYDŁUŻA KOLEJKI DLA POLAKÓW"

W 2025 roku na platformach takich jak X po-
jawiły się liczne posty sugerujące, że Ukraińcy, 
w tym nieubezpieczeni uchodźcy, uczestniczą 
w tzw. „turystyce medycznej”, przyjeżdżając do 
Polski na darmowe leczenie (np. onkologiczne), 
co rzekomo wydłuża kolejki dla polskich pa-
cjentów. Przykładem jest post użytkowniczki 
@Dekondycja z 16 sierpnia 2025 roku.

Analiza
FACT-CHECK: Twierdzenia są nieprawdzi-
we. Zgodnie z Ustawą o pomocy obywatelom 
Ukrainy (2022), tylko legalnie przyjęci uchodź-
cy po 24 lutego 2022 r. mają prawo do świad-
czeń zdrowotnych na równi z ubezpieczonymi 
Polakami, a nieubezpieczeni migranci mogą 
liczyć jedynie na pomoc w stanach nagłych. 
Kolejność leczenia zależy od wskazań medycz-
nych, nie narodowości, co potwierdza Naczelna 
Izba Lekarska. Dane NFZ pokazują spadek licz-
by ukraińskich pacjentów (210 tys. w 2024 r. 
wobec 360 tys. w 2022 r.), a ich wkład do ZUS 
(15,3 mld PLN w 2024 r.) częściowo pokrywa 
koszty. Główne przyczyny kolejek to niedobo-
ry kadrowe i niedofinansowanie, a nie napływ 
uchodźców, jak wskazują eksperci.

CEL: Te posty mają na celu wzbudzenie obaw 
o konkurencję o zasoby zdrowotne i kulturo-
we zagrożenie, przedstawiając Ukraińców jako 
obciążenie dla systemu, co wzmacnia antyimi-
granckie nastroje i polaryzuje debatę publicz-
ną. 

POST WOJOWNIKÓW KLAWIATURY

 PRZYKŁAD #2
“SKLEPY ‘KOZAK’ JAKO SYMBOL 
UKRAIŃSKIEJ DOMINACJI”

Pod koniec sierpnia 2025 roku, popularność zy-
skały posty krytykujące nowo powstałe sklepy 
„Kozak” oferujące ukraińskie produkty, zlokalizo-
wane w Legionowie i Wyszkowie. Użytkownicy, 
reprezentujący różne profile, sugerowali, że na-
zwa „Kozak” i obecność tych sklepów symboli-
zują ukraińską dominację lub zagrożenie dla pol-
skiej tożsamości, eskalując emocjonalne narracje. 
Reakcje te nasiliły się po otwarciu sklepów, które 
promują ukraińską kulturę kulinarną i współpracę 
z Polakami (np. logo z polską i ukraińską flagą).

Analiza
FACT-CHECK: Twierdzenia o dominacji są bez-
podstawne. Kozacy, zwłaszcza Zaporożcy, to histo-
ryczna grupa o kluczowym znaczeniu dla Ukrainy, 
zamieszkująca stepy nad dolnym Dnieprem i two-
rząca społeczność wojskową zwaną Kozaczyzną, 
odzwierciedlając ich tradycję i kulturę. Sklepy „Ko-
zak” są więc odwołaniem do pozytywnej symboliki 
– wolności, odwagi, tradycji i gościnności – a nie za-
grożenia. Logo z polską i ukraińską flagą wyraźnie 
wskazuje na intencję współpracy i przyjaźni między 
narodami. Ponadto, prawo i wolność gospodarcza 
w Polsce pozwalają na dowolną nazwę sklepu, o ile 
nie narusza przepisów ani nie szerzy nienawiści, co 
w tym przypadku nie ma miejsca. 

CEL: Posty mają na celu pogłębianie podziałów 
i niechęci wobec Ukraińców, wykorzystując nazwę 
„Kozak” do tworzenia fałszywej narracji o zagro-
żeniu dla polskiej tożsamości narodowej ze strony 
Ukraińców, co wpisuje się w szerszy trend dezin-
formacji mający na celu polaryzację społeczną.

POST WOJOWNIKÓW KLAWIATURY

 PRZYKŁAD #3
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=1066022392369349&set=a.413005404337721
https://www.facebook.com/wojownicyklawiatury/posts/pfbid0Jfb1ZYgfeeC3g1adDZN539XCoEJMJy6LA27MFDUB82GwFVheGxzxiCnLeKj3qf9Ml
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w pierwszym etapie, co potwierdza systemowy, 
a nie narodowościowy charakter problemu. 

CEL: Narracja ma na celu skierowanie frustra-
cji społecznej na migrantów, wskazując Ukraiń-
ców jako „winnych” problemów systemowych, 
co jest klasyczną techniką propagandy. Tworzy 
niechęć i utrudnia integrację, szczególnie w edu-
kacji, gdzie współpraca jest kluczowa. 

ARTYKUŁ WOJOWNIKÓW KLAWIATURY

"UKRAIŃSCY UCZNIOWIE ZAJMUJĄ 
MIEJSCA W SZKOŁACH ŚREDNICH 
KOSZTEM POLSKICH DZIECI”

We wrześniu 2025 roku, w mediach społeczno-
ściowych pojawiły się wpisy sugerujące, że po-
nad 3 tysiące warszawskich absolwentów szkół 
podstawowych nie dostało się do szkół średnich 
w pierwszym etapie rekrutacji z powodu rzeko-
mego zajęcia miejsc przez uczniów z Ukrainy. 
Autorzy, w tym osoby powołujące się na autory-
tet doradcy prezydenta, rozprzestrzeniają narra-
cję o „preferencyjnym przyjmowaniu” młodzieży 
ukraińskiej i „dyskryminacji polskich dzieci”. Po-
dobne twierdzenia pojawiają się także w innych 
regionach, eskalując emocje wokół tematu re-
krutacji.

Analiza
FACT-CHECK: Twierdzenia są dezinformacyjne. 
Liczba miejsc w szkołach średnich w Warsza-
wie w 2025 roku (ok. 21 tys.) przewyższa liczbę 
chętnych (14 tys., choć Ratusz podaje ponad 19 
tys. zakwalifikowanych, z możliwością zwolnie-
nia miejsc przed drugą turą). Problemem jest 
nierównomierne obłożenie popularnych liceów, 
a nie brak miejsc. Ukraińscy uczniowie, przybyli 
po 24 lutego 2022 r., są przyjmowani na podsta-
wie świadectw i dokumentów, bez odrębnych 
pul miejsc. Rekrutacja przebiega na tych samych 
zasadach co dla Polaków, z wyjątkiem przypad-
ków, gdy nie zdawali egzaminu ósmoklasisty – 
wtedy decyzja zależy od wolnych miejsc i szkoły. 
Statystyki pokazują wahania liczby niezakwalifi-
kowanych: 4,5 tys. w 2023 r., 900 w 2024 r., 3 
tys. w 2025 r., wynikające z cykli demograficz-
nych i popularności szkół, a nie narodowości. 
We Wrocławiu 91% uczniów zakwalifikowano 

 PRZYKŁAD #4
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https://wojownicyklawiatury.pl/czy-naprawde-ukraincy-zabieraja-miejsca-w-warszawskich-szkolach-analiza-narracji-dezinformacyjnej/
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CEL: Posty mają na celu wywołanie negatywnych 
emocji i niechęci wobec Ukraińców, upraszczając 
przepisy i wskazując ich jako „winnych” problemów 
systemowych, co jest klasyczną techniką dezinfor-
macji mającą polaryzować społeczeństwo. 

ARTYKUŁ WOJOWNIKÓW KLAWIATURY

“UKRAIŃCY AUTOMATYCZNIE POBIERAJĄ 
WYSOKIE EMERYTURY Z ZUS KOSZTEM 
POLAKÓW”
Między innymi w sierpniu 2025, na różnych me-
diach społecznościowych krążyły dezinforma-
cyjne treści sugerujące, że obywatele Ukrainy 
w wieku emerytalnym, zamieszkujący Polskę, 
automatycznie otrzymują emerytury z ZUS „za 
pracę na Ukrainie” lub dopłaty wyrównujące ich 
ukraińskie emerytury do poziomu minimalnej 
polskiej emerytury, bez potrzeby pracy w Polsce. 
Inne posty wskazują na rzekomo łatwy dostęp 
Ukraińców do świadczeń w porównaniu z Po-
lakami pracującymi na umowach zlecenie lub 
prowadzącymi działalność gospodarczą (JDG), 
nawet jeśli ci ostatni pracowali tylko jeden dzień 
lub wcale. 

Analiza
FACT-CHECK: Twierdzenia są fałszywe. Polski 
system emerytalny opiera się na Funduszu Ubez-
pieczeń Społecznych (FUS), gdzie emerytury zale-
żą od zgromadzonych składek i średniego dalsze-
go trwania życia, z minimalnym stażem 20 lat dla 
kobiet i 25 lat dla mężczyzn (w przeciwnym razie 
świadczenie jest proporcjonalne). Ukraińcy nie 
otrzymują emerytur automatycznie – zasady wy-
nikają z umowy międzynarodowej z 2012 r., zgod-
nie z którą Polska dopłaca jedynie różnicę mię-
dzy ukraińską emeryturą a minimalną polską, jeśli 
osoba legalnie pracowała w Polsce choćby jeden 
dzień. Ukraina wypłaca świadczenie za lata pracy 
na swoim terytorium. Na koniec 2024 r. 787,5 tys. 
Ukraińców opłacało składki w Polsce, zwiększa-
jąc wpływy do systemu, a nie go obciążając. Od 
1 stycznia 2026 r. (po decyzji z 22 maja 2025 r.) 
umowy zlecenie i JDG będą wliczane do stażu pra-
cy, wyrównując szanse Polaków, co obala zarzuty 
o dyskryminację. 

 PRZYKŁAD #5
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https://wojownicyklawiatury.pl/falszywe-informacje-o-emeryturach-dla-ukraincow-w-polsce/?fbclid=IwY2xjawM6TGBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBsb0VockRIWmxIeHJBRWhiAR6cuwDPb0iJ7n7ZDPZ-d-u3j6D01mp5TcLl3AJpWpzvX9PBeXnnBGr4esNlog_aem_mzJqQWeJZgIdo4mF-Yg1nA
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“MIESZKANIA SOCJALNE I PIERWSZEŃSTWO 
DO LEKARZA DLA IMIGRANTÓW”

W lipcu 2025 roku na Facebooku pojawi-
ła się rolka sugerująca, że ukraińscy uchodźcy 
otrzymują preferencyjny dostęp do mieszkań 
socjalnych i wizyt lekarskich, spychając Pola-
ków na dalszy plan.

Analiza: 
FACT-CHECK: Mieszkania socjalne i komunal-
ne: cudzoziemcy, w tym Ukraińcy, nie otrzymu-
ją mieszkań socjalnych automatycznie ani poza 
kolejnością. Muszą spełniać te same kryteria 
co Polacy: bardzo niski dochód, trudna sytu-
acja życiowa, brak tytułu prawnego do lokalu, 
a często status osoby bezdomnej. Decyzje po-
dejmuje gmina na podstawie tych warunków, 
niezależnie od pochodzenia. Lokale komunalne 
wymagają trwałego związku z gminą, co często 
oznacza wieloletni legalny pobyt. 

Dostęp do lekarzy: nie istnieje przepis przy-
znający imigrantom pierwszeństwo w dostępie 
do opieki zdrowotnej. Kolejność przyjęć zależy 
od kryteriów medycznych i terminu rejestracji, 
a nie obywatelstwa. Dane NFZ potwierdzają, że 
Ukraińcy nie obciążają systemu w sposób zna-
czący (0,8% budżetu NFZ w 2024 roku).

CEL: rolka miała na celu wywołanie resenty-
mentu, przedstawiając Ukraińców jako konku-
rentów do ograniczonych zasobów społecznych 
i medycznych, co szkodzi debacie o migracji. 
POST WOJOWNIKÓW KLAWIATURY 

 PRZYKŁAD #6
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“UKRAIŃCY ODPOWIADAJĄ ZA WZROST 
ZACHOROWAŃ NA KRZTUSIEC I HIV”

W kwietniu 2025 roku na platformach X 
i Facebook pojawiły się posty sugerujące, że 
wzrost zachorowań na krztusiec i zakażeń HIV 
w Polsce jest związany z obecnością Ukraiń-
ców. Jednym z przykładów był post użytkowni-
ka @antynazista z 11 kwietnia 2025 roku, który 
błędnie łączył te dane z imigracją. 

Analiza:
FACT-CHECK: jak wskazujemy na podstawie 
analiz portalu szczepienia.info, główne przy-
czyny wzrostu krztuśca to malejące zaufanie 
do szczepień, niski poziom szczepień dzieci, 
zanikanie odporności, ograniczony dostęp do 
dawek przypominających, mutacje bakterii oraz 
naturalne cykle epidemiczne. Brak dowodów 
na związek z Ukraińcami.

CEL: posty miały na celu podsycanie antyukra-
ińskich nastrojów i ksenofobii, wykorzystując 
dezinformację do wywoływania strachu przed 
uchodźcami.

ARTYKUŁ WOJOWNIKÓW KLAWIATURY

 PRZYKŁAD #7

https://www.facebook.com/wojownicyklawiatury/posts/pfbid02iCFAHvtzfxMA12bHkG94LDd4vGnM2kMNQ7JdnEqJqcSDBv8a3mv1WRMpceGbztnrl
https://wojownicyklawiatury.pl/dezinformacja-wokol-hiv-i-krztusca-ukraincy-nie-sa-odpowiedzialni-za-wzrost-zachorowan/
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“UKRAIŃSKA BURMISTRZ CIESZYNA 
PODWAŻA ZNACZENIE RZEZI 
WOŁYŃSKIEJ”

W lipcu 2025 roku na Facebooku i X pojawiły 
się posty podsycające antyukraińskie nastroje. 
W postach tych sugerowano, że burmistrzyni 
Cieszyna Gabriela Staszkiewicz jest „ukraińska” 
i bagatelizuje rzeź wołyńską.

Analiza:
FACT-CHECK: Post 1: poseł Konrad Berkowicz 
opublikował zdjęcie burmistrzyni na tle flagi 
Cieszyna (czerwono-niebiesko-żółtej), podpi-
sując je „Ukraińska burmistrz miasta Cieszyn”. 
Flaga miasta została mylnie przedstawiona jako 
ukraińska, a podpis fałszywie sugeruje ukraiń-
skie pochodzenie Gabrieli Staszkiewicz, mimo 
braku dowodów na jej niepolskie obywatelstwo 
czy sympatie. 

Post 2: post opisuje „interwencję poselską” 
Bronisława Foltyna i Romana Fritza, którzy 11 
lipca 2025 roku zamienili flagi ukraińskie na 
polskie na cieszyńskim ratuszu, krytykując brak 
obchodów Narodowego Dnia Pamięci Ofiar Lu-
dobójstwa na Wołyniu. Post błędnie sugeruje, 
że flagi Ukrainy wywieszono celowo tego dnia, 
choć wiszą od 24 lutego 2022 roku jako gest 
solidarności z Ukrainą. Wypowiedź burmistrz  
o braku miejskich uroczystości dla każdego świę-
ta została wyrwana z kontekstu, pomijając jej 
szacunek dla pamięci ofiar i gotowość do dialogu.

CEL:  posty  miały na celu zdyskredytowanie 
burmistrzyni Cieszyna, podsycanie ksenofobii 
i wywoływanie podziałów poprzez fałszywe 
łączenie jej z „ukraińską” tożsamością oraz su-
gerowanie obojętności wobec rzezi wołyńskiej.

 PRZYKŁAD #8
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 PRZYKŁAD #9
"UKRAIŃCY DRENUJĄ POLSKI BUDŻET 
PRZEZ 800+"

W pierwszej połowie 2025 roku na platfor-
mach X i Facebook regularnie pojawiały się 
posty sugerujące, że Ukraińcy „drenują” polski 
budżet poprzez pobieranie świadczenia 800+  
i inne formy pomocy, mimo że wielu z nich rze-
komo mieszka na Ukrainie i tylko sporadycznie 
odwiedza Polskę. Popularna jest narracja suge-
rująca, że wpływy podatkowe od Ukraińców są 
znikome w porównaniu z kosztami programu. 

Analiza:
FACT-CHECK: 

•	 w 2024 roku na 800+ dla dzieci cudzo-
ziemców wydano 3,4 mld zł, z czego ok. 
2,8 mld zł przeznaczono na dzieci z Ukra-
iny. Jednak Ukraińcy wpłacili ok. 15 mld 
zł w podatkach i składkach na NFZ oraz 
ZUS, co przewyższa koszty programu. 

•	 raport Deloitte dla ONZ wskazuje, że 
uchodźcy z Ukrainy wygenerowali 2,7% 
PKB Polski w 2024 roku, a 69% z nich  
w wieku produkcyjnym jest zatrudnio-
nych. Narodowy Bank Polski podaje, że 
wskaźnik zatrudnienia Ukraińców wyno-
sił 78%. 

•	 świadczenie 800+ jest powszechne  
i przysługuje legalnie przebywającym ro-
dzinom, w tym uchodźcom. Od czerwca 
2025 roku dzieci z Ukrainy muszą uczęsz-
czać do polskich szkół lub przedszkoli, by 
otrzymać świadczenie (z wyjątkiem dzie-
ci 0–6 lat), co wyklucza nadużycia. Straż 
Graniczna nie potwierdziła masowych 
„wyłudzeń”. 

CEL: posty miały na celu wywołanie niechęci 
wobec Ukraińców, przedstawiając ich jako ob-
ciążenie dla budżetu i pomijając ich znaczący 
wkład gospodarczy.

ARTYKUŁ WOJOWNIKÓW KLAWIATURY
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https://wojownicyklawiatury.pl/czy-ukraincy-naprawde-drenuja-polski-budzet-przez-program-800-nie-bo-liczby-nie-klamia/
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“UKRAINIEC DOKONAŁ MORDERSTWA 
NA KAMPUSIE UNIWERSYTETU 
WARSZAWSKIEGO"

W maju 2025 roku na platformie X pojawia-
ły się posty, w których fałszywie twierdzono, 
że to obywatel Ukrainy dokonał zabójstwa na 
kampusie Uniwersytetu Warszawskiego. Jeden 
z postów, który zawierał sensacyjne i niepo-
twierdzone twierdzenia, zyskał ponad 100 ty-
sięcy wyświetleń w ciągu kilku godzin, zanim 
został usunięty. Pomimo usunięcia, treść posta 
pozostaje wysoce nieodpowiedzialna, ponie-
waż przyczyniła się do szerzenia dezinformacji  
i szkodliwych stereotypów.

Analiza:

FACT-CHECK: Prokuratura Okręgowa w War-
szawie i Komenda Stołeczna Policji oficjalnie 
zdementowały doniesienia, jakoby sprawcą ata-
ku był obywatel Ukrainy. Komenda Stołeczna 
Policji poinformowała, że sprawcą był 22-letni 
obywatel Polski, Mieszko R., który został za-
trzymany w związku z incydentem. Śledztwo 
wykazało, że motywem ataku nie były kwestie 
narodowościowe, a Dmytro Budchyk nie miał 
żadnego związku z wydarzeniem.

CEL: post miał na celu wywołanie niepoko-
ju społecznego i podsycanie antyukraińskich 
nastrojów poprzez fałszywe przypisanie prze-
stępstwa obywatelowi Ukrainy. Tego rodzaju 
dezinformacja wzmacnia narrację o rzekomym 
zagrożeniu ze strony uchodźców i imigrantów, 
co może prowadzić do eskalacji napięć społecz-
nych.

 PRZYKŁAD #10
“ALBO UKRAIŃSCY TERRORYŚCI USUNĄ 
NARKOMANA, ALBO KAMIEŃ NA 
KAMIENIU TAM NIE ZOSTANIE”

Mimo że przykład ten w mniejszym stopniu 
niż poprzednie dotyczy ukraińskich uchodź-
ców w Polsce, postanowiliśmy zawrzeć go  
w raporcie ze względu na mowę nienawiści za-
czerpniętą wprost z kremlowskiej propagandy.  
W czerwcu 2025 roku użytkownik Łukasz Kupicz 
opublikował na Facebooku antyukraiński post, 
w którym twierdził, że na ukraińskich forach 
uderzenie Ukrainy na Rosję nazwano „piekłem”, 
jednocześnie umniejszając osiągnięcia Ukrainy 
w operacji „Pajęczyna”. Wpis zawierał obraźliwe 
określenia, nazywając Ukraińców „terrorystami”, 
grożąc „pogromem” i sugerując usunięcie prezy-
denta Zełenskiego, pogardliwie nazwanego „nar-
komanem”, lub zniszczenie Ukrainy.

Analiza
FACT-CHECK: nie ma żadnych dowodów na 
panikę na ukraińskich forach. Operacja „Pa-
jęczyna” skutecznie uderzyła w rosyjskie cele 
strategiczne, co potwierdzają niezależne źródła. 
Oskarżenia o „terroryzm” i „narkomanię” Ze-
łenskiego to bezpodstawne informacje wyjęte  
z kremlowskiego podręcznika propagandy.

CEL: Ten post, naszpikowany rosyjskimi nar-
racjami i dehumanizującymi sformułowaniami, 
ma na celu usprawiedliwienie rosyjskiej agre-
sji i sianie nienawiści wobec Ukraińców. Ma-
nipulacyjnie przedstawia Ukrainę jako słabą  
i skazaną na porażkę, próbując podkopywać 
wsparcie międzynarodowe i radykalizować od-
biorców. Tego rodzaju toksyczne treści są nie 
tylko kłamliwe, ale i niebezpieczne, podsycając 
wrogość i eskalując napięcia społeczne.

 PRZYKŁAD #11
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WPŁYW DEZINFORMACJI  
I MOWY NIENAWIŚCI  
NA DYSKURS PUBLICZNY:

Dezinformacja i mowa nienawiści wobec 
uchodźców i uchodźczyń z Ukrainy mają głę-
boki i wielowymiarowy wpływ na dyskurs 
publiczny w Polsce. Przekraczają one grani-
ce wirtualnej przestrzeni i przenikają relacje 
społeczne, politykę oraz podkopują działa-
nia integracyjne. W 2022 roku 70% polskich 
gospodarstw domowych oferowało pomoc 
uchodźcom z Ukrainy. Analogicznie, w marcu 
2022 roku dane CBOS  wskazywały na bar-
dzo wysoki poziom poparcia dla przyjmowa-
nia uchodźców z Ukrainy: 39% respondentów 
odpowiedziało „Zdecydowanie tak”, a 45% 
„Raczej tak”, co dawało łącznie 84% pozytyw-
nego nastawienia w odpowiedzi na rosyjską 
inwazję. Jednak od tego czasu wsparcie wy-
raźnie spada. Półtora roku później, we wrze-
śniu 2023 roku, odsetek „Zdecydowanie tak” 
i „Raczej tak” zmalał do 62%, a w marcu 2025 
roku osiągnął najniższy poziom od początku 
pełnoskalowej inwazji. Opinie „Zdecydowanie 
tak” i „Raczej tak” spadły do 50%. „Raczej nie” 
i „Zdecydowanie nie” osiągnęły 43%. Spadek 
ten wyraźnie koreluje z obecnością fałszy-
wych narracji. Następuje wyraźna erozja po-
czątkowego wsparcia. W konsekwencji pogłę-
bia się izolację osób z Ukrainy i osłabia poziom 
sympatii do nich. Daje im się do zrozumienia, 
że są w Polsce niepożądani. Utrudnia to dzia-

łania organizacji pozarządowych i instytucji, 
które promują integrację, w formie programów 
edukacyjnych czy zawodowych. 

W sferze politycznej, dezinformacja stała się 
narzędziem mobilizacji elektoratu, szczególnie 
w okresie przedwyborczym. Osoby związane 
z ugrupowaniami nacjonalistycznymi, takimi 
jak m.in. Konfederacja, wykorzystują fałszywe 
oskarżenia o „wyłudzanie świadczeń” czy „prze-
stępczości wśród uchodźców”, aby podsycać 
frustracje związane z kosztami życia i kolejka-
mi w służbie zdrowia. To prowadzi do wzrostu 
poparcia dla antyukraińskich haseł, co było wi-
doczne w kampanii wyborczej podczas wybo-
rów prezydenckich w maju 2025 roku. Wówczas 
niektóre środowiska polityczne wykorzystywa-
ły spadający poziom sympatii do osób z Ukrainy 
celem zbicia kapitału politycznego.

Na poziomie społecznym narracje te pogłę-
biają podziały, tworząc bariery w dialogu mię-
dzykulturowym. Wzrost aktów dyskryminacji, 
takich jak obraźliwe komentarze w miejscach 
publicznych, może prowadzić osoby z Ukrainy 
do izolacji i zmusić je do powrotu do Ukrainy, 
mimo trwającej wojny. W Polsce narracje te 
zmieniają się w czasie i przestrzeni – od oskar-
żeń o „pasożytnictwo” po bardziej subtelne su-
gestie o „braku woli integrowania się”. 

Wreszcie, dezinformacja osłabia odporność 
demokratyczną, utrudniając rzetelną debatę. 
Badania wskazują, że kraje takie jak Polska 
są w dużej mierze odporne na rosyjską pro-
pagandę o wojnie, ale podatne na narracje 

W kontekście trwającej wojny i eskalacji 
dezinformacji, incydent z dronami z 9-10 wrze-
śnia 2025 r. stał się katalizatorem dla dalszej 
polaryzacji. Ilustruje on, jak hybrydowe ata-
ki Kremla wpływają na stan opinii publicznej. 
Według Res Futura, spośród ok. 180 000 po-
stów w mediach społecznościowych 32% pro-
mowało narrację o „ukraińskiej prowokacji”, 
oskarżało uchodźców i władze Ukrainy o pró-
bę wciągnięcia Polski w wojnę. 

Kampanie dezinformacyjne, takie jak te za-
obserwowane przez zespół projektowy, mają 

wykorzystujące lokalne frustracje. Dokumen-
towanie tych mechanizmów jest kluczowe dla 
budowania świadomości i przeciwdziałania 
szerzeniu fałszywych informacji, zanim prze-
kształcą się w trwałe uprzedzenia.

bezpośrednie przełożenie na bezpieczeństwo 
uciekających przed wojną osób z Ukrainy. Pro-
wadzi to zarówno do aktów wandalizmu, jak 
i do przemocy słownej oraz fizycznej. Przykła-
dami mogą być między innymi: 
•	 	dewastacja samochodu Ukrainki na parkin-

gu we Wrocławiu, gdzie nieznani sprawcy 
ukradli tablice rejestracyjne pojazdu i umie-
ścili na jego karoserii napis "na front",

•	 nawoływanie do nienawiści i groźby odwe-
towe wobec Ukraińców w Gdyni i Gdańsku, 
gdzie 44-letni mężczyzna nagrywał i publi-

DANE CBOS (RYS. 1) POKAZUJĄ DRAMATYCZNY SPADEK SYMPATII DO OSÓB Z UKRAINY

https://freepolicybriefs.org/2025/02/21/ukrainians-in-poland/
https://freepolicybriefs.org/2025/02/21/ukrainians-in-poland/
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2025/K_022_25.PDF
https://warsawinstitute.org/russian-disinformation-war-against-poland-after-the-invasion-of-ukraine/
https://wyborcza.pl/7,75968,32256663,wojna-dezinformacyjna-po-wtargnieciu-dronow-co-trzeci-wpis.html?token=SWByR68LH6cGGm6yJoJ4Q8-5zYhpJKZfJXA0HwZ9hII
https://warsawinstitute.org/russian-disinformation-war-against-poland-after-the-invasion-of-ukraine/
https://wiadomosci.onet.pl/wroclaw/napis-na-front-na-aucie-policja-bada-sprawe-wandalizmu-we-wroclawiu/4vqy7pj
https://pomorska.policja.gov.pl/pom/informacje/wiadomosci/146746,Zatrzymany-za-nawolywanie-do-nienawisci-i-grozby-wobec-osob-narodowosci-ukrainsk.html
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REKOMENDACJE 
Aby skutecznie przeciwdziałać dezinformacji 

i mowie nienawiści wobec uchodźców i uchodź-
czyń z Ukrainy, rekomendowane są następujące 
działania dla różnych grup interesariuszy. Mają 
one na celu nie tylko reagowanie na istniejące 
problemy, ale także budowanie długofalowych 
mechanizmów odporności społecznej na mani-
pulacje informacyjne.

1.	Dla władz państwowych i lokalnych:

•	 wzmocnienie regulacji platform społeczno-
ściowych: wprowadzenie przepisów obli-
gujących platformy do szybszego usuwania 
dezinformacji i mowy nienawiści, z naci-
skiem na monitorowanie anonimowych 
kont i botów. Współpraca z instytucjami 
unijnymi w ramach Digital Services Act 
może przyspieszyć te działania,

•	 finansowanie programów edukacji medial-
nej: zwiększenie budżetu na kampanie edu-
kacyjne w szkołach i społecznościach lokal-
nych, rozwijające umiejętnosci krytycznego 
myślenia i weryfikacji informacji. Przykła-
dem może być program „Bezpieczny Inter-
net” rozszerzony o moduły dotyczące dezin-
formacji wobec migrantów i migrantek,

•	 wsparcie integracji uchodźców i uchodźczyń: 
inwestycje w programy integracyjne, takie 
jak kursy językowe i szkolenia zawodowe, 
które zmniejszą napięcia społeczne i obalą 
stereotypy o „przywilejach” osób z Ukrainy.

•	 monitorowanie incydentów przemocy: 
utworzenie ogólnokrajowego rejestru in-

cydentów związanych z mową nienawiści 
wobec uchodźców i uchodźczyń, aby lepiej 
rozumieć skalę problemu i opracowywać 
skuteczne przeciwdziałanie.

2.	Dla platform społecznościowych:
•	 lepsze wykrywanie botów i fałszywych 

kont: rozwój algorytmów do identyfika-
cji i usuwania kont generujących masową 
dezinformację. Platformy powinny publiko-
wać raporty przejrzystości dotyczące usu-
wanych treści,

•	 promowanie treści factcheckingowych: 
priorytetowe wyświetlanie postów i arty-
kułów pochodzących od zweryfikowanych 
organizacji factcheckingowych w celu 
zwiększenia ich zasięgu,

•	 edukacyjne powiadomienia: częstsze sto-
sowanie automatycznych powiadomień 
ostrzegających użytkowników przed poten-
cjalnie fałszywymi treściami, np. „Ten post 
może zawierać dezinformację – sprawdź 
źródła”. Tego typu mechanizmy funkcjo-
nują już teraz (np. Community Notes na X, 
dawnym Twitterze), jednak nadal nie są po-
wszechnie używane,

•	 współpraca z organizacjami pozarządowy-
mi: utworzenie programów partnerskich 
z konkretnymi organizacjami, aby szybciej 
reagować na szkodliwe treści i wspierać 
kampanie edukacyjne. Może to oznaczać in-
tegrację tradycyjnego fact-checkingu w ra-
mach zaproponowanych powyżej powiado-
mień przypiętych do konkretnych postów.

kował w internecie filmy z obraźliwymi ha-
słami, groźbami podpalenia i napaści wobec 
osób z Ukrainy,

•	 groźby karalne i znieważenie ukraińskiej le-
karki w Wielospecjalistycznym Szpitalu Wo-
jewódzkim w Gorzowie Wielkopolskim, gdzie 
46-letni Wojciech B. wtargnął do jej pokoju, 
groził jej śmiercią i obrażał ze względu na na-
rodowość,

•	 	atak na krakowską instalację artystyczną 
„Feel Ukraine now”, która powstała jako po-
dziękowanie dla Polek i Polaków za wsparcie 
dla Ukrainy,

•	 	werbalne zastraszanie Ukrainki w warszaw-
skim tramwaju za prowadzenie rozmowy te-
lefonicznej po ukraińsku,

•	 	napaść na Ukrainkę i jej męża w Szczecinie , 
gdzie sprawca usłyszał ojca rozmawiającego 
z córką po ukraińsku, zażądał "Naucz dziecko 
mówić po polsku", a następnie uderzył męż-
czyznę w twarz,

•	 	atak przy punkcie poboru opłat na plaży 
w Rudni koło Zalewu Siemianówka, gdzie 
41-letni mężczyzna odmówił zapłaty za 
wstęp, obrażał ukraińskiego pracownika 
ze względu na jego narodowość, skierował 
w jego stronę przedmiot przypominający 
broń i zagroził zabójstwem,

•	 brutalny atak w Częstochowie, gdzie czte-
rech sprawców pobiło 33-letniego Ukraińca 
w mieszkaniu, kopali go, ogolili połowę głowy 
i brody, obrażali i kazali wracać do Ukrainy,

•	 atak na 17-letniego Artioma, obywatela 
Ukrainy, na krakowskim Zakrzówku, gdzie 
trzech nastolatków zażądało pieniędzy, a po 
odmowie zaatakowało maczetą, 29

https://www.gov.pl/web/po-gorzow-wielkopolski/komunikat-prasowy-o-skierowaniu-aktu-oskarzenia-za-grozby-karalne-i-zniewazenie-lekarki-izby-przyjec
https://www.gov.pl/web/po-gorzow-wielkopolski/komunikat-prasowy-o-skierowaniu-aktu-oskarzenia-za-grozby-karalne-i-zniewazenie-lekarki-izby-przyjec
https://oko.press/feel-ukraine-now-krakow
https://warszawa.wyborcza.pl/warszawa/7,54420,32117781,zaatakowal-ukrainke-w-tramwaju-bo-mowila-swoim-jezykiem-tego.html
https://warszawa.wyborcza.pl/warszawa/7,54420,32117781,zaatakowal-ukrainke-w-tramwaju-bo-mowila-swoim-jezykiem-tego.html
https://www.onet.pl/styl-zycia/onetkobieta/naucz-dziecko-mowic-po-polsku-sad-ukaral-polaka-za-obraze-ukraincow/fdygzyk,2b83378a
https://tvn24.pl/bialystok/atak-na-plazy-na-mlodego-ukrainca-zwyzywal-a-pozniej-wyciagnal-przedmiot-przypominajacy-bron-st7991472
https://www.o2.pl/informacje/czterech-mezczyzn-napadlo-na-ukrainca-prokuratura-wskazuje-motyw-7168219273579136a
https://regiony.tvp.pl/79375959/zakrzowek-pobicie-17-letnego-artioma
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3. Dla organizacji pozarządowych 
i edukatorów:

•	 rozwój inicjatyw factcheckingowych: skalo-
wanie projektów poprzez zwiększenie licz-
by zaangażowanych osób i narzędzi anali-
tycznych, aby objąć więcej platform,

•	 edukacja w szkołach i społecznościach lo-
kalnych: organizowanie warsztatów z kom-
petencji medialnych, szczególnie w mniej-
szych miejscowościach, gdzie dostęp do 
rzetelnych informacji jest ograniczony. 
Warsztaty powinny uczyć rozpoznawania 
dezinformacji i budowania empatii wobec 
uchodźców i uchodźczyń,

•	 	kampanie społeczne: tworzenie kampanii 
promujących stan faktyczny, w tym przy-
padku pozytywny wkład osób z Ukrainy 
w polską gospodarkę i kulturę, np. histo-
rie sukcesu osób, którzy założyły firmy lub 
wspierają lokalne społeczności,

•	 	monitoring międzynarodowy: współpra-
ca z organizacjami w innych krajach w celu 
skoordynowanych kampanii dezinformacyj-
nych o wspólnych schematach działania.

4.	 Dla mediów:

•	 promowanie pozytywnych narracji: publiko-
wanie reportaży i artykułów o pozytywnym 
wpływie osób z Ukrainy na polską gospo-
darkę i społeczeństwo, aby przeciwdziałać 
stereotypom,

•	 fact-checking w newsroomach: wdrożenie 
standardów weryfikacji informacji przed 
publikacją, aby uniknąć powielania fałszy-
wych narracji,

•	 odpowiedzialne relacjonowanie: unika-
nie sensacyjnych nagłówków, które mogą 
wzmacniać stereotypy, np. o „przywilejach” 

czy „zagrożeniach” ze strony uchodźców 
i uchodźczyń,

•	 zaangażowanie influencerów i influence-
rek: współpraca z popularnymi twórcami 
i twórczyniami internetowymi w celu pro-
mowania rzetelnych informacji i budowania 
mostów między Polkami i Polakami a Ukra-
inkami i Ukraińcami.

5.	 Dla społeczności lokalnych i obywateli:

•	 budowanie dialogu międzykulturowego: or-
ganizowanie lokalnych wydarzeń, takich jak 
festiwale czy spotkania sąsiedzkie, które 
promują integrację i wzajemne zrozumienie 
między Polkami i Polakami a Ukrainkami 
i Ukraińcami,

•	 zgłaszanie mowy nienawiści: zachęcanie 
obywateli do zgłaszania szkodliwych treści 
na platformach społecznościowych i do or-
ganów ścigania, aby ograniczyć ich rozprze-
strzenianie,

•	 	wolontariat na rzecz uchodźców i uchodź-
czyń: wspieranie organizacji pomagających 
uchodźcom i uchodźczyniom, np. poprzez 
wolontariat w centrach integracyjnych lub 
zbiórki na cele edukacyjne.

PO
DS

UM
OW

AN
IE Działania zespołu projektowego w okresie od 

kwietnia do września 2025 roku ukazały skalę i me-
chanizmy dezinformacji oraz mowy nienawiści wo-
bec osób z Ukrainy w Polsce. Monitorując media 
społecznościowe, udało się zidentyfikować dominu-
jące narracje dezinformacyjne: rzekome przywileje 
dla osób z Ukrainy, nadużycia socjalne, zagrożenia 
epidemiologiczne/terrorystyczne, a także pokazać, 
że narracje te często podszyte są mową nienawiści, 
prowadzącą do dehumanizacji.

Analizy zespołu projektowego wskazują, iż dezin-
formacja jest ściśle powiązana z dynamiką polityczną 
– np. wzrost poparcia dla Konfederacji i Konfede-
racji Korony Polskiej do 20% w 2025 roku koreluje 
z nasileniem antyukraińskich narracji. Wspomniane 
w raporcie dane pokazują dramatyczny spadek sym-
patii do osób z Ukrainy od początku pełnoskalowej 
inwazji Rosji na Ukrainę, co odzwierciedla długofalo-
wy wpływ fałszywych narracji na dyskurs publiczny.

Działania ujawniły nie tylko pojedyncze przypadki 
dezinformacji, ale także szersze mechanizmy, takie 
jak rola algorytmów mediów społecznościowych, 
anonimowych kont i osób publicznych w amplifika-
cji szkodliwych treści. Przykłady, takie jak fałszywe 
twierdzenia o „obowiązkowym języku ukraińskim” 
czy „drenażu budżetu przez 800+”, pokazują, jak 
dezinformacja wykorzystuje emocje i stereotypy 
w celu polaryzacji społeczeństwa. Skutki tych nar-
racji – od normalizacji mowy nienawiści po incyden-
ty przemocy – wskazują na pilną potrzebę działania. 
Factchecking, który choć skuteczny w prostowaniu 
kłamstw, ma ograniczenia w walce z emocjonalnymi 
narracjami, musi więc być rozbudowany o dokumen-
towanie mechanizmów dezinformacji, identyfikację 
źródeł dezinformacji oraz edukację społeczeństwa. 
Dalsze działania, w tym edukacja medialna i integra-
cja uchodźców i uchodźczyń, są niezbędne, aby stwo-
rzyć bardziej inkluzywne społeczeństwo i ograniczyć 
wpływ dezinformacji na polską opinię publiczną.
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